Herz-—FrequenZ—-
Resonanz

Hildegard von Bingens
Saftelehre - Organsprache
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Warum sprechen wir
heute daruber?

Im Alltag ambulanter
Pflege...

Viele Kollegen und
Kolleginnen
abgrenzen

Heute verbinden wir § kraftvolle
Ansatze fur echte Regeneration
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Der Korper spricht -
Organsprache als
wichtiger Hinweisgeber

Schmerzen sind wie Warnlampen im
Haus. Sie kommen schleichend, nicht
von heute auf morgen.

Wenn wir nur die Lampe austauschen
(Symptome behandeln), bleibt das
eigentliche Problem bestehen.



Die iwei Seiten der
Organsprache

Miitterliche Seite: Vaterliche Seite
' 0 alftel (reichte Korperhalfte)
¢ Handeln & Grenzen

¢ “Alltag, Arbeit,
Sicherheit Leistung

¢ Ernahrung & * Partner&éuBer'-e -
Selbstfursorge Umfeld

e Kinder, Familie, e Kraft nach auBen
emotionale Basis.

Beschwerden auf der linken Seite zeigen oft
Themen von ,,Zu wenig gendhrt / verwurzelt
ein”. Beschwerden auf der rechten Seite zeigen oft
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Was macht Hildegards Séfte-Lehre so besonders und bis heute giiltig?

Sie sieht den Menschen ganz
—nicht nur den Korper, sondern auch Seele, Gefithle und Alltag-.

Heute, wo Stress, Burnout £ ® Q , _und chronische Erschdpfung uns plagen,
spiiren wir genau das, was sie beschrieb.

Bei schwarzer Galle @ warnte sie:

,2Duerstickst an deinen eigenen Siften” — diese kalte, - trockene Schwere, endloses Griibeln, innere Leere.

Das passt perfekt zu Depression £ Q@ oder dem Gefiihl, festzustecken.

Hildegard hielt's nie kompliziert:
Keine langen Theorien, sondern natiirliche Ausgleiche — Krduter, % einfache Kost, = @ Lebensfreude. &

Und ihr Leitspruch fasst alles zusammen:

¥ .IstdasHerzgliicklich und froh, kann die Seele tanzen und der Geist frei fliefen.“ @

Genau das ist der Zauber:

@ Freudeist Medizin. Lass dieViriditas fliefen — und alles kommtins Lot. @@



Saft

Blut

Schleim

Schwarze Galle

Qualitdten

warm-feucht

kalt-feucht

warm-trocken

kalt-trocken

Positive
Eigenschaften

Leben, Energie, Wirme,
Fluss

Feuchtigkeit, Schutz, Ruhe,

Gleiten

Hitze, Reinigung,
Aktivitdt, Scharfe

Stabilitdt, Struktur, Ernst,
Grindlichkeit

Zuviel =
Symptome
(Ungleichgewic
ht)

Uberhitzung,
Entziindungen, rote Haut,
Unruhe, Hitzegefiihl

Verschleimung, Miidigkeit,
kalte Extremititen, Odeme,

trige Verdauung

Wut, Reizbarkeit,
Entziindungen, stechende
Kopfschmerzen, gelbliche
Haut, bitterer Mund

Melancholie, Griibeln,
Schwere, Depression,
trockene Haut,
Gelenkschmerzen,
Verstopfung

Zuwenig —
Symptome
(Mangel)

blasse/fahle Haut,
Kaltegefiihl, Miidigkeit,
Schwiche, wenig Durst

trockener Husten, wenig
Schleim/Speichel, Durst,
trockener Mund

Kalteim Bauch, trage
Galle/Leber,
Appetitlosigkeit, blasse
gelbliche Tone

iibermdpige Leichtigkeit,

innere Unruhe,
Schlaflosigkeit, ,leerer*
Ernst

Hildegard-
Ausgleich

(typisch)

Kiihlende Krduter (Minze,
Salbei), leichte Kost, Ruhe,
kithlende Tees

Warmende Krauter

(Ingwer, Fenchel, Galgant),

trockene Kost (Dinkel), viel
Bewegung

Kiihlende &
feuchtigkeitsspendende
Mittel (Kamille, Melisse,
Gurken, viel trinken)

Wirmende &
feuchtigkeitsspendende
Dinge (Zimt, Nelke,
Suppen, warmer Tee),
Freude (Musik, Tanz,
soziale Wirme)

Schulmedizin-
Vergleich
(moderne

Entsprechung)

Hoher Blutdruck,
entziindliche Prozesse (z. B.
Arthritis, Rheuma),
Hitzewallungen

Schleimhautprobleme,
Allergien, chronische
Sinusitis,
Erkéltungsneigung,
Mukoviszidose-dhnliche
Bilder

Leber-/Gallenprobleme,
Migrine, Gallensteine,
entziindliche
Darmerkrankungen,
Reizdarm mit Hitze

Depression, Arthrose,
Fibromyalgie, chronische
Erschopfung, trockene
Ekzeme, hypochondrische
Zustinde



Die Verbindung
der drei Welten

~ Organsprache
(Korper spricht)

Der Korper sendet
Signale, wenn
seelisch etwas
nicht stimmt.

Ruckenschmerzen

sind oft mehr als

nur Haltung.

|
Hildegard -
Saftelehre

(Balance der 4 Safte)

Gesundheit entsteht
durch die Balance
der 4 Safte.
Ungleichgewicht
fuhrt zu korperlichen
und seelischen
Beschwerden.

Herz-Frequenz-
Resonanz

Moderne Wissenschaft
zeigt: Durch
bewusste Atmung
erreichen wir
Herzkoharenz und
reduzieren Stress
spurbar.

Wir entscheiden
bewusst, wen und was
wir in unser
Energiefeld lassen.

Alle drei Ansatze zeigen dasseibe: Seelischer Stress
ist oft die wahre Ursache fur korpelliche
Beschwerdeg — besonders Rickenschmerzen.













Wir sind ein |
Energiefeld

Unser Herz erzeugt ein messbares
elektromagnetisches Feld, das

bis zu 3-5 Meter um uns herum
reicht. Je kohirenter unsere
Herzfrequenz, desto stabiler

und schiitzender ist dieses Feld.

Bewusst entscheiden, wen und was
wir in unser Energiefeld lassen.




Praktische Ubung:
Resonanzatmung

6 Sekunden einatmen -
6 Sekunden ausatmen

4,‘/\/\_

1. Bequem hinsetzen

2. Hand auf den Bauch

3. Ruhig und gleichmafBig atmen
4. 5-10 Minuten taglich

Dadurch entsteht Herzkoharenz - Stress sinkt splirbar.




Resonanzatmung
im Alltag

Hande ausschutteln  BarfuBB im Garten
— Fremdenergie laufen oder spaziere
abwerden —gehen —erden

ﬁ";“ Duschen — Energien abwaschen
—erden

/70
Nach der Schicht / bei starker
Erschopfung

Lockere, leichte Kleidung anziehen —
Energien frei flieBen lassen




23igt s23lischa Ursachan T

¢ Der Korper spricht — Orcansoiacha

« Hildegard von Bingen — 2210 cls
A5Saiterfiuechie’Gesunaheit

— Sofort
einsetzbares Tool fur Koharenz &
Abgrenzung

Seelischer Stress ist oft der wahre
Grund fur Ruckenschmerzen. Wir haben
jetzt die Werkzeuge, um Ursachen
statt nur Symptome zu behandeln.
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