Krauter —
Naturgeheimnisse




Wildkrdauter sind viel mehrals ,Unkraut”.
Sie sind lebendige Wesen voller Energie und Weisheit.

Heute spiiren wir gemeinsam, welche Krauter uns besonders
ansprechen — und warum.

Die Magie beginnt genau hier.

¥



Die Sprache der Krauter
Manche Krdauter beriithren uns sofort. Wir
fiithlen uns zu ihnen hingezogen.

Das ist Resonanz.

Unsere Seele erkennt die Energie des Krauts und sagt leise:

.Ja, dich nehmeich mit.*



Ganseblitmchen — Das Mehrjdhrige
Gdansebliimchen (Bellis perennis)

Das kleine MapPliebchen — fiir sanfte Heilung, Kinderschutz
& unerschiitterliche Freude

I

Heilwirkung & Anwendunyg:

Ganseblitmchen ist ein unterschdtztes Kleinod — schon
Hildegard von Bingen schdtzte es als ,gut fitr Wunden und
zur Reinigung®. Es wirkt mild, aber tiefgreifend.

Wichtige Wirkungen:

Wundheilend & entziindungshemmend (bei kleinen
Verletzungen, Prellungen, Hautreizungen)
Schleimlosend & hustenlindernd (bei Erkdltungen)
Leicht verdauungsfordernd & entgiftend
Beruhigend bei nervoser Unruhe
Hautpflegend & regenerierend (bei Akne, Ekzemen)

Anwendungen:

Tee:1=2TL frische oder getrocknete Bliiten/Kraut mit
heifem Wasser iibergiefen, 10 Min. ziehen — bei Husten oder
als sanfte Kur.

Frisch: Blitten & Bldtter in Salaten — vitaminreich &
frohlich.

Salbe/Ol: Selbstgemacht fiir Haut & kleine Wunden
(,Ginseblitmchensalbe®).

Auperlich: Frische Bliiten zerdriicken als Umschlag bei
Prellungen oder Insektenstichen.

Hinweis:
Sehr sanft & kinderfreundlich. Kaum Nebenwirkungen. Bei
Korbbliitler-Allergie vorsichtig.



Was das Ganseblitmchen uns fliistert:

Ich bin das kleine Licht auf der Wiese,
das den ganzen Tag die Sonne anschaut —
Offnet sich bei Morgenlicht,
schliept sich bei Dunkelheit.
Man nennt mich Mapliebchen,
weil Kinder mit mir ,liebt mich — liebt mich nicht* spielen,
undich immer ,liebt mich” sage.

Ich fliistere den Wunden zu:

,Heile sanft, werde ganz — ich bin bei dir.

Ich fliistere den Kindern zu:
,#Hab keine Angst — die Welt ist gut.”

Ich fliistere den Erwachsenen zu:

JErinnere dich an deine Kindheit -
an Barfuplaufen, an Wiesen, an Staunen.
Das Wunder istimmernoch da.”
Ich binnicht grop, ich bin nicht laut -
ich bin das tagliche Wunder,
das unter deinen Fiifen blitht
und dir sagt:
Das Leben ist schon.
Du bist geliebt.
Immer.

Gansebliimchen fliistert also ganz leise und
kindlich-frohlich:
y2Schaumich an —ich bin klein, aberich halte die ganze Wiese

zusammen. Du bist groper, als du denkst, und genauso
wunderbar.



Die Konigin der Wildkrduter — fiir Blutreinigung, Kraft & unbezwingbare Vitalitdt

—— R R

Brennnessel ist ein uraltes Allheilmittel — schon die Romer peitschten sich damit bei Rheuma, Hildegard von Bingen nannte sie ,,gut fiir
die Nieren und das Blut* und empfahl sie bei ,vielen Ubeln*“. Sie ist ein Superfood der Natur.

Stark blutreinigend & entgiftend (klassische Frithjahrskur)
Harntreibend & entwissernd (bei Gicht, Rheuma, Odemen)
Blutbildend & eisenreich (bei Andmie, Miidigkeit)
Entziindungshemmend & schmerzlindernd (bei Arthrose, Gelenkschmerzen)
Haar- & hautstdarkend (bei Haarausfall, unreiner Haut)

2-3TL frische oder getrocknete Blitter mit heifem Wasser iibergiepen, 10 Min. ziehen — 3—4 Tassen tiglich als Kur (4—6 Wochen).
Junge Triebe im Friihling als Spinat, Suppe, Smoothie oder Salat — vitaminreich & vitalisierend.
Samen: Getrocknet oder frisch als Superfood fiir Energie & Hormonbalance.
Frische Blatter rollen (Brennen weg) als Umschlag bei Rheuma, oder Aufguss als Haarspiilung.

Sehr gut vertriglich. Frische Pflanze brennt — Handschuhe beim Pfliicken! Nicht bei stark entwdssernden Medikamenten ohne Arzt.
Samen in Mapen (hormonell wirksam).



Was die Brennnessel-Konigin uns fliistert:

Ich bin die Konigin, die jeder kennt und viele meiden.
Ich brenne, wenn du mich unachtsam beriihrst —
nicht aus Bosheit,
sondern um dich wachzuriitteln.

Ich wachse iiberall, wo der Boden reich ist,
wo Leben pulsiert.

Ich erndhre dich mit Eisen, mit Kieselsdaure, mit Feuer.
Ich reinige dein Blut, deine Nieren, deine Seele.

Ich fliistere dir zu:

,Du bist stdrker, als du denkst.
Ich gebe dir meine Kraft —
damit deine Knochen fest werden,
dein Haar glinzt,
dein Blut singt.
Beriihre mich mit Respekt,
undich heile dich.
Ignoriere mich,
und ich erinnere dich scharf daran,
dass das Wilde, das Verachtete
oft das Kostbarste ist."
Ich bin die Pflanze der Frigg, der Venus, der Kriegerinnen —
ich schiitze, ich ndhre, ich mache dich unbesiegbar.

Trink mich, iss mich, lass mich dich brennen und heilen -
und du wirst spiiren:

Du bist wieich -
wild, vital, koniglich.
Niemand kann dich klein halten.
Die Brennnessel-Konigin fliistert also mit stolzer, aber liebevoller Stimme:

,Lch bin hier, um dich zu stdrken. Nimm meine Krone an — du bist wiirdig.*



Genau so kann auch deine eigene
aussehen

— eine kleine Erinnerung an die Krduter,
die besonders mit dirin gehen.



Lowenzahn — Der Gewohnliche Lowenzahn

(Taraxacum officinale)

Der goldene Lowe — fiir Leberkraft, Entgiftung &
unbezwingbare Lebenskraft

-—-

Heilwirkung & Anwendung:

Lowenzahn ist ein uraltes Heil- und Nahrungsmittel — schon
Hildegard von Bingen schdtzte ihn als ,gut fiir Leber, Galle und
die Sdfte”. Er ist eine der besten Entgiftungspflanzen.

Wichtige Wirkungen:

Stark leber- & gallenfordernd (bei trager Verdauung,
Fettverwertung)
Entgiftend & blutreinigend (klassische Frithjahrskur bei
Miidigkeit, Hautproblemen)
Harntreibend & entwissernd (bei Odemen, Gicht, Rheuma)
Appetitanregend & verdauungsfordernd
Reich an Bitterstoffen, Vitaminen & Mineralstoffen

Anwendungen:

Tee: Aus Bldttern, Wurzel oder beidem — 1—2 TL mit heifem
Wasser, 10 Min. ziehen — 2—3 Tassen tdglich als Kur.
Frisch: Junge Bldtter als Salat (bitter, aber vitall), Bliiten in
Salaten oderals ,Honig".

Wurzel: Gerdstet als Kaffee-Ersatz oder in Tee fiir Leber & Galle.
Saft: Frisch gepresst aus der ganzen Pflanze — Super-
Entgiftungsboost.

Hinwets:
Sehr gut vertraglich. Bei Gallensteinen oder Verschluss

vorsichtig (kann Gallefluss anregen). Milchsaft kann Haut
reizen.



Was der Lowenzahn uns fliistert:

Ich bin der Lowe der Wiese —
goldene Mdahne im Frithling,
weifer Pusteballon im Sommer.
Niemand will mich, alle mdhen mich weg -
und doch komme ich immer wieder.
Stdrker, tiefer, goldener.

Meine Wurzel reicht bis in die Dunkelheit,
meine Bliiten schauen direkt in die Sonne.
Ich mache aus Betonspalten Gérten,
aus vergiftetem Boden Leben.

Ich fliistere deiner Leber zu:
~Wach auf, arbeite, reinige — ich gebe dir Feuer.*
Ich flitstere deinem Blut zu:
wLass altes Gift gehen —ich mache dich neu.*
Ich fliistere deinem Herzen zu:

,Du bist unkaputtbar.

Auch wenn sie dich klein machen wollen,
wdchst du durch alles hindurch.“
Kinder pusten meine Samen in die Welt —
und ich lehre sie:

Ein Wunsch, ein Atemzug,
und das Leben verbreitet sich iiberall.

Iss mich, trink mich, puste mich -
und du wirst spiiren:

Du bist wieich -
wild, golden, voller Sonne,
und niemand kann dich ausrotten.
Du blithst, wo du stehst.

Lowenzahn fliistert also mit tiefer, sonniger

Stimme:

,Ich bin das Kraftpaket, das aus dem Asphalt bricht. Du bist dasselbe
—lass dein Gold leuchten.”






Die g‘wBe gtiine Schutz- und Heilfamilic — stazk, Im’&’g und zutéefst néheend % 6 v

Dieses Paket ist eine wahzhaﬁt kzaﬁtvo%e Allianz. Dic femt’?m, schiitzenden und Iw’&?m Neciuter (Rosmacin, T Iu/micm, L otbect und Weiheanch) €ilden den statken cinlseten und inneten Schild,
Dazu kommen die 106usten Weg&?&ita und /&zmga («?dn,seg Gimchen, L owenzahn, jl/mltzwegezich, Beennnessel), die den Kb"tl/wz ent?iﬁtm und stéitken. Lavendel und kinge@@@umz @u’ngm die
sanﬁte, heilende und I\etzéfﬁnmdﬁ Note dazw. & ist eine //wzfekte Balance zwischen Jener & Ede, Schutz & cfanftmut, Rumgun? & &?m.

Jiet //m&ie'tt eine sehe hohe, alte Vividitas. Pas Paket schiitzt das &mg&ﬁe&l (Rosmain, T} hymicm, L otbect, Weihtauch), m’m’gt tieﬁ L iwenzahn, Brennnessel Sl/\ltzwe?ezich), statkt Ausdaner und
L ebensmut (gdmem&mchm) und heiCt ?&ichza'tig 5anﬁt Wunden von K&i‘t[/m und Seele L avendel KU\?@%&AW), &s Balancied die inneten S dﬁta, stiitkt das mmmwy&tem, klatt dmge&st und
b’ffﬂd das Heez. 5//Ll1itu£€€ ﬁuh& ¢s sich an wie ein hu'&gez Neis: Schutz von ofen, Kzaﬁt von det Cede und Licbe in dee Mitte.

Rosmazin und J} I\J/mjcm entziinden dein inneres JFener, Lotbeet und Weihrauch segnen und schiitzen dich I\u'&g, 9dme€€umchﬂn, A 6wenzahn, fl/mltzwegmch und Brennnessed ?e&n dit wilde Eed-
K‘taﬁt und tieﬁe /eam?ur\g wéihtend Lavendel und nge@@@umﬁ deine Seele in 5anﬁte %a’&mg hiillen —

Ve






Die sonnige Siilse des Lebens — ein Paket voller Licht, Licbe & Lebenskraft = i , %

Diese vier Gilden eine wundetbae Balance — als wazeme, Ttostende umzmm\? Licbe, iu’demchaft, c()ngie—Wt'edahmte@@m\?), als klaet,
m’m’gey\da Sonnensteahl (Katheit, fntgiﬁtun?, emotionale :Lu’chttglw’t), %age@utte als tc’eﬁe, néheende Foucht det Rose (%u’@vmg, Immunitét, emotionale
&muemng, g@ick & Wachstum), als ﬁevm’?ez, schiitzendet Weichter (ﬁz%fmzitdt, Mut, Rumgunﬂ innere Stéitke & Hawmonie der S éiﬁte).

Johe Vividitas /m&lezt hiet — waem & kith? Zu?&ich, néiheend & klitend. & alanciet die inneren &iﬁte: Cost &auwﬂm (Zittone + Basilikum), néhet das
FHewz & die Seele (Vanille + %a?e&ttte), stakt Wi@@emkzaﬁt & Feende (5 o&l't//t&xu,s & Hewz-Chaka). 5//|l'u’tue€€ a’n%luﬁmﬁ ZWt ﬁamﬁozmat[on: Ku'm’?e, was
Gelastet, nihee, was 6iht, und Cass Licbe & Fiille f&’e@em

D bist w'v'wdi? von Siilse, Licht und Schutz — Cass deine innete Sonne scheinen und ziehzgutes an.”

Dieses Paket umarmt dich mit waezmet Vanille, weckt dich mit Zitzor\l?em Licht, heilt dich mit hage@uttégez Ko&enkmﬁt und schiitzt dich mit
@a,si&'kumﬁemi?em%/lut -



Jedes Kraut tragt seine eigene Energie-Signatur.

Meister St. Germain sagt dazu.

“Liebe entscheidet sich nicht in der Form der Prasenz
zueinander. Sieist der Zustand, der die Seelen verbindet, die
sich fiir die Form der Prasenz entscheiden.”

Das Kraut hat sich fiir Dich entschieden —und Du hast es
angenommen.



Danke, dass Du heute mit
offenen Herzen durch die Natur
gegangen bist.

Bis zum ndachsten

Naturgeheimnis... €@
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